
健
康健　 塾剣道第

二
回

講師陣

日頃健康的な生活を維持する上では、自分の心身の状態を把握することがまず
大事です。健道塾では、体の状態把握のポイントをお伝えします。それを学ぶ
ことで、更なる健康増進疾病予防に繋がることを目的としています。具体的には、
呼吸法と健康維持のための姿勢や剣道所作・蹲踞（そんきょ）姿勢を学ぶことで、
心と体の軸を整えます。また、剣道に触れることで、精神の安定と平常心を保つ
訓練にも繋がります。

運動指導者の育成・健康教育プログラム企画開発に力を注いでいる。
大学院時代には、「医療機関と連携した軽症糖尿病患者のための健康支援
システムに関する研究」）を行い、より多くの人に健康の輪を広げ医療費の
抑制につながるよう社会貢献することを活動の軸にし、全国規模でワーク
ショップ、講演などを行なっている。 「自らの力で動かす運動は、“運”を
“動かし”、人生を変える力を持っている」を自身の座右の銘にしている。
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2014.10.132014.10.13開催日時開催日時
開催場所開催場所 健康医療医学会 福岡本部（ビジネスサポート内）
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参加費参加費 竹刀竹刀2,000円 2,000円

11:00～13:00
（20分前集合）
11:00～13:00
（20分前集合）

（税込） （税込）

申込方法申込方法 セミナー名、お名前、ご連絡先をご記入の上
メール又はお電話にてお申し込みください！

大手不動産仲介会社で営業トップセールスを経験した後、家業である株式会社
シーハウスを経営。主に不動産売買・賃貸仲介・コンサルティングを行っている。
ボランティアとして小学生から大人までを対象に剣道教室で指導を行っている。
健康は、自分で作り出すもの。「平常心」であるためには、心と体のバランスが
必要。剣道に触れることで、生活に【覇気】と【向上心】を取り入れてほしいと
願っている。
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あなたを健康へ導きます。 ご紹介。
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