
講師：別府 美千代講師：別府 美千代

健康医療セミナー

毎日元気に過ごせるように、健康の基礎力を身につけましょう！

身近で簡単な健康方法や、身体に効果的な食事などお教えします。

意外と知らない自分の身体について学び、健康力を高めませんか？
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2015 年 3月 8日（日）

A：13：30 ～ 14：30

B：14：45 ～ 15：45

銀座キレイが丘（本館）

A：別府  美千代（健康医療医学会 事務局長）

B：吉村 尚美（健康医療医学会 副理事長・医師）

会員　無料

一般　500 円

2015 年 3月 8日（日）

A：13：30 ～ 14：30
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一般　500 円
※定員に達し次第
　締め切ります。
※定員に達し次第
　締め切ります。
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毎日元気に過ごせるように、健康の基礎力を身につけましょう！
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in 東京

お待ちしております！お待ちしております！

〒104-0061

東京都中央区

銀座 6丁目 16-12

丸高ビル

お問合せ先：　☎ 092-477-7188　
〒812-0016　福岡市博多区博多駅南 4-17-20

第二回第二回


