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一、学科と手法の篇
第１回 :　2015.3.15
     前半 : 推拿の歴史的淵源 (歴史的発展、流派の紹介など )
     後半 : 手法 1: 推拿手法の基礎 ; 気功の基礎
第２回 :　2015.4.5
     前半 : 推拿の基礎理論1(基本知識、療法の特徴及び禁忌など )
     後半 : 手法 2: 単式手法の按法、摩法、推法、拿法、打法、振動法
第３回 :　2015.4.19
     前半 : 推拿の基礎理論2(陰陽、五行説、五臓六腑など )
     後半 : 手法 3: 複合手法の基本複合手法、特殊複合手法
第４回 :　2015.5.10
     前半 : 推拿の基礎理論3(経絡 )
     後半 : 手法 4: 部位性手法 (上半身治療手法 )
第５回 :　2015.5.17
     前半 : 推拿の基礎理論4(「四診合参」という中医的診断法 )
     後半 : 手法 5: 部位性手法 (下半身治療手法 )

短期集中認定講座  
推拿学科 /実践講座

中国東洋医学中国東洋医学

「推拿」は中国伝統医学で4000年の歴史を持ちます。中医学に分類されるものとは、鍼灸、湯液（漢方薬）
推拿、気功、薬膳です。そのうち中国三大医療と呼ばれるものが、鍼灸、湯液、推拿であり、現代中国では
大学病院などで正当な医療として行われる手技療法です。西洋医学、中医学の両方を学んだ上、臨床経験を
積んで初めて中国推拿医師と名乗れる中国においては本来、医師資格を持つものが行う手技療法です。

2015.3-2015.8

受講料受講料

修了認定書修了認定書

講師紹介講師紹介

スケジュールスケジュール

推拿基礎学/実技講座１～５推拿基礎学 /実技講座１～５ 臨床手技実技講座6～10　臨床手技実技講座6～10　
75,000円（税別）
一回毎　15,000円（税別）
5回分受講費 /テキスト代込

150,000円（税別）
一回毎　30,000円（税別）
5回分受講費 /テキスト代込

日本では按摩、指圧師、マッサージ師、柔道整復師などが国家認定資格となっていますが、
プロとして活躍の方にも、一般素人の方にも、リラクゼーション系の経営者様にも、推拿を
学ぶ事で様々な付加価値がつくことと思います。今回は健康医療医学会理事主催での講座
となっており、現役の医師による直接指導という内容のカリキュラムは他にはない特色と
なっております。また今回は健康医療医学会があくまで基礎過程として認定したベーシック
な基礎段階を10課程全て勉強して頂いた証として、推拿の修了認定証をお渡し致します。

※10課程すべて受講された方にのみ修了認定書を発行致します。

二、臨床実用篇
第６回 :　2015.6.7
第７回 :　2015.6.21
第８回 :　2015.7.12
第９回 :　2015.7.26
第１０回 :　2015.8.2

【学科】１３：３０～１４：４０　
【実技】１４：５０～１５：５０

お問合せはこちら   　☎ 092-481-7566 　 FAX 092-437-3081  　HP http://hcm.or.jp  　✉ info@hcm.or.jp

※健康医療医学会の会員限定講座となります。

会員
限定

健康医療医学会【福岡本部】にて開催！

推拿臨床学講座

※第6回以降の詳細につきましては今後お知らせ致します。

http://urx2.nu/gYKJ
お申込みはコチラから！

秦 亮　ドクター

別府 美千代　助手

久留米大学医学部助教　
医学博士　中医師
健康医療医学会執行理事

健康医療医学会事務局長


