
ホルミシス効果とは？
ホルミシスとは、ギリシャ語で「刺激する」「促進する」という意味を持ち、また放射線ホルミシス効果とは、
ラジウム放射線の刺激によって代謝を向上させて体内の自然治癒力や免疫力を高める効果を示します。これに
より内臓疾患や呼吸器疾患、怪我の治療やデトックス等様々な疾患・症状に効果があると言われています。

がん抑制
遺伝子の活性化

免疫力の向上
（病気になりにくい健康な身体づくり）

アレルギー改善
（アトピー、喘息、花粉症など）

美肌効果
（しわ、たるみの修復や老化抑制など）

メタボ対策
（中性脂肪燃焼、太りにくい体質へ）

デトックス効果
（老廃物排出、体内浄化など）

加齢臭防止効果

生活習慣病の予防


